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Projeto.Saude.Ensino.Aprendizagem

O projeto foi pensado no final de 2011, onde definiu-se o tema geral, com base
na realidade da escola.Para estimular os professores foi entregue um vaso de flor com
sementes, 0 qual deveria ser trazido na reunido inicial do ano letivo com o resultado desta
experiéncia.O convite foi entregue em fevereiro com um chinelo e o seguinte dizer: Vamos
caminhar na mesma dire¢cdo em 2012, superando as intempéries do caminho! Os chinelos
tinham a frase: “Educar € semear com sabedoria e colher com paciéncia” e no dia da
reunido foram realizadas varias técnicas, dentre elas, a danca dos chinelos. Na
oportunidade foi fundamentado o projeto. Nas primeiras semanas de aula foram feitas
sondagens sobre temas do interesse dos alunos, onde surgiu com maior forca a
preocupacao com a saude. A atividade de langcamento do projeto aconteceu da seguinte
forma: foram espalhados pela escola varios mobiles com diferentes situacées envolvendo
pessoas, algumas famosas outras ndo, apresentando salude debilitada, obesidade,
anorexia, praticando esportes, sorrindo. Também nas mesas foram distribuidos vidros
grandes com: salgadinhos, frutas, materiais de higiene, bonecos expressando alegria,
tristeza. Todas estas situacfes e fotos apareciam com questionamentos sobre o tema
observado. Passados alguns dias surgiu a urna de sugestdes sobre assuntos que 0s
alunos gostariam que fossem abordados no projeto. Com base nos temas apontados,
montou-se o0s projetos nas diferentes modalidades de ensino, conforme exposto
acima.Este projeto terd a duracdo de um ano sendo que as atividades serdo planejadas e
avaliadas por trimestre sempre com uma culminancia no final do ciclo.Tendo como
objetivos: Conscientizar os alunos da importancia de ter uma boa saude fisica, mental e
espiritual.Oferecer atencao integral de prevencao, promocéo e atencao a saude do aluno,
visando melhor qualidade de vida. As atividades estdo sendo construidas, destacamos
algumas que estdo sendo realizadas:Pesquisa sobre os sentimentos: raiva, 6dio, amor,
alegria... relacionando com a nossa vida. Apresentacdo de pesquisa e entrevistas com
dados sobre monofobia, Mal de Parkinson, drogas, distlrbios psicol6gicos.Pesquisa de
chas e plantas medicinais e sua importancia para a saude e confeccdo de panfletos
informativos. Montagem de graficos com dados pesquisados sobre 0s temas acima e 0s
conteudos das disciplinas.Confeccdo de panfletos informativos sobre remédios
caseiros.Encontrdo do SPE com distribuicdo das carteiras do estudante com as devidas
explicagbes da enfermeira e médico.Preparacdo de horta e minhocario para plantio de
chads medicinais e hortalicas. Palestra com Nutricionista, Psicéloga, Enfermeira,
Odontdloga, Fitoterapeuta, Médico e Pastoral da Crianga. Visita na academia de
ginastica.Preparacao de iogurte, sucos e sanduiche natural, salada de frutas. Realizag&o
de caminhadas e passeio ciclistico. Elaboragdo de graficos com os dados de peso e
medidas dos alunos e comparacédo no final do ano pelo IMC. Como encerramento das
atividades esta programado um mutirdo da saude.
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